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Einfach gut kochen und mehr

Erlebe wundervolle Momente in deiner FBS Werne!

Unser gesamtes Kursprogramm findest du  FAMILIEN-

im Internet unter www.fbs-werne.de [ | BILDUNGSSTATTE
WERNE

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

FUR DEIN LEBEN GERN.




Einfach gut kochen...

TREFFPUNKT KUCHE:
VEGETARISCH DURCH
DIE JAHRESZEITEN

Werne, FBS @t : Hier wird gekocht, gelacht,
Y2534-106 N° geplaudert und naturlich gut
Di. 31.10.2023 fi i gegessen!In diesem neuen Kurs-

18.00-21.45 Uhr i format méchten wir im frohlichen
1x i Miteinander den Genuss und
Weitere Termine i die Freude am Kochen férdern
Do. 11.01.2024 und gemeinsam neue raffinierte
Do. 11.04.2024 i Rezepte entdecken. Nimm dir Zeit fur
Do.20.06.2024  : eine gesunde Abwechslung!

17,50 Euro © : Kursleiterin: Clara Winkelmann

VOLLWERTIG UND VEGETARISCH

Wir kochen und backen nach echten Vollwert-
Rezepten, die lecker schmecken, leicht gelingen
und die Empfehlungen der Vollwert-Ernahrung
umsetzen.

Kursleiterin: Alexandra Nordmann

Backen mit dem vollem Korn:
Brote, Brotchen, Brotaufstriche
GANZ ¢ fil Werne, FBS
EB'X'CFI'?:L" e ¥2534-331
f3 Sa.18.11.2023, 10.00-13.45 Uhr | 1x
i ® 17,50 Euro

Lecker zu Mittag: Vollwertig und vegetarisch

: 1 Werne, FBS

{ N° Y2534-110

i [ sa.16.03.2024, 10.00-13.45 Uhr | 1x
E{W(l’é’ W/‘«JH’ZI’, HNO] 17,50 Euro

wir Freven wng anf dich!

WERDE TEIL UNSERES TEAMS!

1
1
Wir suchen dich als Honorarkraft fiir unsere :
Gymnastik-, Schwimm-, Entspannungs-, und :
Kochkurse. Du hast Lust auf einen Job mit
flachen Hierarchien und auf die Moglich- 1
keit, Dinge selbst zu gestalten? Wir bieten :
dir Raum zur Umsetzung deiner Ideenund |
fachlichen Kompetenzen. :




HULA HOOP WORKOUT

groBe Turnhalle @@ | Hula-Hoop ist ein ganzheitliches
am Gymnasium Cardio-Training in Verbindung
St. Christophorus i mit gezieltem Muskelaufbau. Wir
Y2533-090 Ne arbeiten an Haltung, Atmung und

Y2533-091 i lernen tolle Ubungen kennen.
i Der SpaR steht dabei naturlich im

Montags :
17.30-18.15Uhr i Vordergrund!

Kursleiterin: Wilma Cramer

Ewn Ebnfﬂ,ej wm
lavdende kurse ise
Jederzeit miglich!

Werne, FBS
Y2533-127
Y2533-128

Dienstags
18.00-18.45 Uhr

TANZ MIT UNS

Sei dabei und bleibe fit mit Zumba®, Discofox,
Salsa und Co. Alle Tanz-Angebote findest du auf
unserer Homepage.

Kursleitungen: Julio Cesar und

Gabriele Salmeron Bozo

WIRBELSAULEN- UND
OSTEOPOROSE-GYMNASTIK

Diese Art der Gymnastik ist das ideale Programm
zur Forderung eines gesunden Riickens. Wir mo-
bilisieren, kraftigen und dehnen zum Vorbeugen
von Knochenschwund.

Kursleiterin: Christa Wulfert



TR EINFACH
e GUT KOCHEN!

sonaler wnd, regionaler
Lebensmitetel. Deshalf beerige die Werde zum Profi in deiner Kuiche!
Leberamictebumlage abhingly g8 ~.. Lass dich von unseren Koch-
RAVALES gl . cne dei"®” ™. kursen verfiihren und schaffe

in der Regel zoischen ent: . . . 1
e éz“ffm IR ¢ ochmo™ dir deinen persénlichen

diz e oritng b ant- Y - neund ; Kochmoment der ganz
richtet wird. K ! 7 besonderen Art.

SA. 23.09.2023 WOHIN MIT DER ERNTE? Werne, FBS
10.00 - 13.45 Uhr | 1x KRAUTER UND GEMUSE HALTBAR MACHEN Y2534-111
Wir zeigen dir Rezepte, Tipps und Tricks zum haltbar machen von 17,50 Euro
verschiedenen Gemusen und Krautern.
In Kooperation mit der SoLaWi Werne: Gartnerei Stadtgemdse
Kursleiterin: Clara Winkelmann

MO. 25.09.2023 FAMILIENKUCHE: ) Werne, FBS
18.30 — 22.15 Uhr | 1x EINFACHE KOCHIDEEN FUR DEN ALLTAG Y2534-131
Wir bereiten gemeinsam mit frischen Zutaten aus der Region eine 17,50 Euro
Handvoll leckere Rezepte zu, richten sie toll an und genielen sie
gemeinsam.
Kursleiter: Roland Kneubiihler

DI. 31.10.2023 TREFFPUNKT KUCHE: VEGETARISCH IM HERBST Werne, FBS

18.00-21.45 Uhr | 1x Wir zaubern aus den Zutaten einer ausdrucksvollen und geschmack- Y2534-106
lichen Herbstkiiche ein geniales Men. 17,50 Euro
Kursleiterin: Clara Winkelmann

SA. 18.11.2023 BACKEN MIT DEM VOLLEM KORN: Werne, FBS
10.00 - 13.45 Uhr | 1x BROTE, BROTCHEN, BROTAUFSTRICHE Y2534-331
Wir stellen Brétchen und Brote her und zaubern herzhafte und siiRe 17,50 Euro
vegetarische Brotaufstriche als Alternative zu Wurst und Kase.
Kursleiterin: Alexandra Nordmann

DO. 07.12.2023 FESTLICHES WEIHNACHTSMENU Werne, FBS
18.30-22.15 Uhr | 1x Gemeinsam kochen und feierlich genielRen: Die Festtage nahern Y2534-176
sich mit grofRen Schritten und nicht nur fir Feinschmecker ist der 17,50 Euro
Weihnachtsabend der kulinarische Héhepunkt des Jahres.
Kursleiter: Roland Kneubtihler

DO. 11.01.2024 TREFFPUNKT KUCHE: Werne, FBS
18.00 — 21.45 Uhr | 1x VEGETARISCH IM WINTER Y2534-107
Wir kochen innovative Rezepte mit winterlichen Zutaten und kre- 17,50 Euro
ieren eine leckere, vegetarische Kiiche.
Kursleiterin: Clara Winkelmann

DI. 12.03.2024 GOURMET KOCHKURS FUR FEINSCHMECKER Werne, FBS
18.30-22.15 Uhr | 1x Bei diesem Kochkurs kann jeder den Gourmet in sich entdecken. Y2534-218
Wir arbeiten mit sehr hochwertigen, nicht alltaglichen Lebensmit- 17,50 Euro
teln. Fur alle, die gerne gut essen.
Kursleiter: Roland Kneubdiihler

SA. 16.03.2024 LECKER ZU MITTAG: Werne, FBS
10.00 —13.45 Uhr | 1x VOLLWERTIG UND VEGETARISCH Y2534-110
Dieser Kurs ladt alle ein, die nach den Regeln der Vollwerternah- 17,50 Euro
rung ein mehrgéngiges Uberraschungsmenii zubereiten méchten,
welches typisch fur die aktuelle Saison ist.
Kursleiterin: Alexandra Nordmann

DO. 11.04.2024 TREFFPUNKT KUCHE;_ Werne, FBS
18.00 —21.45 Uhr | 1x VEGETARISCH IM FRUHLING Y2534-108
Mit viel Leichtigkeit und Raffinesse zaubern wir mit knackigem 17,50 Euro
Gemise ein schmackhaftes und vielfaltiges Frahlingsmen.
Kursleiterin: Clara Winkelmann

MI. 17.04.2024 PERLEN DER ASIATISCHEN KUCHE Werne, FBS
18.30-22.15 Uhr | 1x Verwohne deinen Gaumen mit zahlreichen Aromen. Zitronengras, Y2534-213
Ingwer, Curry, und vieles mehr machen unter anderem aus Tofu, 17,50 Euro
Hihnchen, knackigem Gemdise, authentische asiatische Gerichte.
Kursleiter: Roland Kneubtihler

FR. 07.06.2024 COCKTAIL-TIME IN DER FBS P Werne, FBS
18.30-21.30 Uhr | 1x Lerne von unserem erfahrenen Barkeeper Roland Kneu- Y2534-347
bihler die Tipps und Tricks, um den perfekten Cocktail 20,00 Euro
Zu mixen.
Kursleiter: Roland Kneubdihler

DO. 20.06.2024 TREFFPUNKT KUCHE: Werne, FBS
18.00 — 21.45 Uhr | 1x VEGETARISCH IM SOMMER Y2534-109
Diese vegetarischen Sommergerichte sorgen fiir eine gelungene 17,50 Euro
Abwechslung fir die heilen Tage. Frisches Gemdse in vielen Far-
ben wird zu einem tollen Menii gekocht.
Kursleiterin: Clara Winkelmann

SA. 29.06.2024 FRISCHE ALLTAGSKUCH_I_E Werne, FBS

10.00 - 13.45 Uhr | 1x MIT DER SOLAWI-GEMUSEKISTE Y2534-112
Wir zeigen, wie du Gemuse entsprechend der Saison in kostliche 17,50 Euro
vegetarische Gerichte verwandeln kannst.

Bel ﬂlkn KU&WJ{% fﬂuf’ In Kooperation mit der SoLaWi Werne: Gartnerei Stadtgemuse

Lvtjﬂ/ffd(}&ﬁ 2 G{ﬂiﬁr Kursleiterin: Clara Winkelmann
ene Leberamuttelumlage an.

lecker und hedsam
WILDKRAUTER-WERKSTATT

Kursleiterin: Claudia Backenecker

Der Genuss der Wildkrauterkiiche
Wir werden Wildkrauter kennen lernen,
verarbeiten und als kostliche Speisen

zubereiten und verfeinern. |
pp— =

Mi. 13.09.2023 i Werne, FBS ' VEGANER BACK-KURS MIT DER
18.00-21.45Uhr | 1x Ne Y¥2534-243 | INFLUENCERIN ANN-KATHRIN LEMKE
® 22,00 Euro " Du bekommst viele Tipps und Tricks rund um das
vegane Backen und du erfahrst, wie du deine eigenen
Aufstriche, Chutneys und Co. aus der Krauterkiiche Rezepte veganisieren kannst.
Bliten, Frichte und Krauter verarbeiten wir zu kostlichen
Aufstrichen, raffinierten Chutneys und vielem mehr.

|. @annibacktvegan

Samstag 02.09.2023 - 13.00 — 16.45 Uhr | 1x
Gebihr: 59,00 Euro inkl. Lebensmittel - Nr. Y2534-336
Do.16.11.2023 f Werne, FBS
18.00-21.45Uhr | 1x Ne Y2534-244
®© 22,00 Euro

Samstag 17.02.2024 - 13.00 —16.45 Uhr | 1x

| Gebihr: 59,00 Euro inkl. Lebensmittel - Nr. Y2534-337
Krauterwissen: Wertvolles fiir Kiiche und Gesundheit L

Unsere Krauterfachfrau stellt die wichtigsten Wildkrauter am . .

Wegesrand vor, nennt ihre Heilwirkungen und die Anwen- KUCHENHELDEN — KOCHEN FUR ECHTE KERLE
dung in der Kiiche und verrét viele Tipps. Du bereitest als Held der Kiiche ein geniales Men( zu. Ob mit oder
ohne Kocherfahrung — sei einfach dabei!

Kursleiter: Roland Kneubiihler

Mi. 13.03.2024 1 Werne, FBS
18.30—-20.00Uhr | 1x Ne Y2531-001
® 11,60 Euro Donnerstag 21.09.2023 - 19.00 —22.45 Uhr | 1x
Gebuhr: 17,50 Euro - Nr. Y2534-351
Wildkrauter-Kompaktkurs: Tees, Salben und Tinkturen
Wenn die Blumen und Krauter blihen, kannst du daraus
bunte, wohlschmeckende und heilkraftige Krautersuds,
Salben und vieles mehr kreieren. Donnerstag 22.02.2024 - 19.00 — 22.45 Uhr | 1x
Gebuhr: 17,50 Euro - Nr. Y2534-353

Donnerstag 23.11.2023 - 19.00 —22.45 Uhr | 1x
Gebuhr: 17,50 Euro - Nr. Y2534-352

Mi.29.05.2024 it Werne, FBS
18.00—-21.45Uhr | 1x N° Y2534-245 Donnerstag 16.05.2024 -
® 22,00 Euro 19.00-22.45 Uhr | 1x
Gebihr: 17,50 Euro - Nr. Y2534-354




Dieses Faltblatt wurde klimaneutral gedruckt auf 100 % Recyclingpapier

Weitere Infos & Kontakt

DU MOCHTEST BEI EINEM KURS
MITMACHEN?

Die Kurs-Anmeldung kannst du per E-Mail,
telefonisch, persoénlich oder online Gber
unsere Homepage vornehmen.

Familienbildungsstatte Werne
Konrad-Adenauer-Stralle 8
59368 Werne

& 02389400210
= fbs-werne@bistum-muenster.de
J www.fbs-werne.de

Blrozeiten
Montag bis Freitag: E E
09.00 bis 12.00 Uhr

Dienstag und Mittwoch:
15.00 bis 17.00 Uhr E

FAMILIEN-
BILDUNGSSTATTE
WERNE

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

Gerne gestalten wir auch euren Wunsch-
Kochkurs! Ob mit dem Freundeskreis,
dem Sportverein, den Arbeits-

kollegen oder einfach mal
einen Familien-Kochkurs
—sprecht uns an!

Wir stellen euch auch
unsere gepflegten

und hervorragend
ausgestatteten Raume
zur Verfligung.

Elektro
Egon Ribhegge GmbH

Kamener StralRe 10, 59368 Werne
Telefon (0 23 89) 25 31, Telefax (0 23 89) 53 39 44
www.elektro-ribhegge.de, info@elektro-ribhegge.de

Ihr zuverlassiger Partner fiir:

Elektroinstallation - Satellitenanlagen
Hausgeréte - Kundendienst
Lichtplanung




