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ANWENDUNGSVORGABEN

Der	neue	Claim	soll	uns	klar	positionie-
ren und unsere Marke auch auf  
der	sprachlichen	Ebene	profilieren.

In	den	vier	Wörtern	unserer	Marken-
aussage stecken verschiedene Assozia-
tionen: 
 

1.		Wir	möchten	mit	allen	Getauften	
eine	Kirche	sein,	die	die	Gläubigen,	
aber auch die Suchenden in den 
Mittelpunkt	ihres	Denkens	und	
Schaffens	stellt	und	für	diese	da	ist.

2.		Im	Wirken	für	und	im	Dialog	mit	
Gott	sorgen	wir	dafür,	dass	Gott	 
in den Menschen lebendig ist  
und bleibt. 

3.		Wir	bejahen	und	schützen	aus	tiefer	
Überzeugung das Leben. Salopp 
gesagt, versuchen wir, alles für das 
Leben und ein erfülltes Leben zu 
tun. 

4.		Das	tun	wir	gern	und	mit	positiver	
Grundhaltung:	Wir	verkünden	die	
Frohe	Botschaft.

 

Wichtig:
Der	Claim	wird	immer	als	Bild	 
verwendet und nie selbst gesetzt.  
Bitte	verwenden	Sie	dafür	die	 
vorgegebenen	Dateien.

1.2.1 CLAIM

Basiselemente

Claim_Bistum_Muenster_4c

Claim_Bistum_Muenster_1c

Claim_Bistum_Muenster_1c_neg

Unser gesamtes Kursprogramm findest du  
im Internet unter www.fbs-werne.de



Kidsguide – offene Angebote und Veranstaltungen mit den Familienzentren

Du bist / Ihr seid schwanger und auf einmal sind da ganz viele Fra-
gen: Wo melde ich mein Kind an? Wann wird eine Vaterschaftsan-
erkennung notwendig? Was ist mit Elternzeit und Elterngeld? Wo 
finde ich gute und sichere Informationen zu Schwangerschaft und 
Geburt? Egal ob es dein / euer erstes, zweites oder auch das fünfte 
Kind ist … jede Schwangerschaft ist anders und jedes Mal tauchen 
Fragen auf. Unser Fahrplan gibt dir einen Überblick. Hildegard 
Wiegert-Fahnert und Simone Nieß vom KSD in Hamm geben wich-
tige Tipps und Informationen, was in der Schwangerschaft und zur 
Geburt wichtig ist und nicht vergessen werden sollte.

FAhrplAn durch die SchwAngerSchAFt

online über Zoom
Y2513-031w 28.09.2023
Y2513-032w 19.10.2023
Y2513-033w 23.11.2023
Y2513-034w 14.12.2023
immer donnerstags 
19.30 – 21.00 uhr
gebührenfrei

Um den Zoom-Link zu erhalten, 
meldet euch bitte an auf  
www.fbs-werne.de

time to tAlK
entspannungs- und gesprächsraum für mütter und Väter 
Time to talk – ob allein, zu zweit – (Regenbogen)Vater, (Pflege)
Mutter, (Patchwork)Familie … ganz egal: Hier findet ihr Zeit 
über euch als Person, als Paar, als Familie zu sprechen, euren 
Akku wieder aufzuladen.  
Bei time to talk geht es um Themen wie Selbstfürsorge, Mental 
Load, Alltagsbewältigung, Rollenverteilung und ganz bestimmt 
um Dich! Im geschützten Raum mit anderen Eltern hast du die 
Möglichkeit nur du zu sein, deinen Alltag loszulassen, einfach 
zuzuhören, dich mit anderen auszutauschen oder auch nur die 
Tipps zu den einzelnen Themen von der Mehrfachmama und 
Coach Marlis Lang mitzunehmen. Hier kannst du machen, was 
dir gut tut und schauen: „Was brauche ich gerade?“. Und das 
einfach mit nur einem Klick, denn das Angebot findet online 
statt. Außerdem ist es gebührenfrei dank der Unterstützung 
des Fördervereins fabi for family. Also worauf wartest du?  
Wir freuen uns auf dich!

Termine 2024: 
bitte schaut auf
fbs-werne.de

VäternAchmittAg
Bei Manuel am Väternachmittag findest du Zeit 
nur für dich und dein Kind oder deine Kinder! 
Ganz ohne Mamas seid ihr unter euch. Deine 
Zeit mit dem Kind, deine Themen, dein (Väter)
Netzwerk stehen im Mittelpunkt. Und weil der 
Förderverein Fabi for family das Ganze großzügig 
unterstützt, ist die Teilnahme gebührenfrei und 
offen. Wenn du Zeit und Lust hast, mal nur unter 
Vätern zu sein: komm vorbei!

online über Zoom
Y2512-002w 16.11.2023
Y2512-003w 22.02.2024
Y2512-004w 06.06.2024
immer donnerstags 
19.30 – 21.45 uhr
gebührenfrei

Um den Zoom-Link zu erhalten, 
meldet euch bitte an auf  
www.fbs-werne.de

Familiennetz werne, Am neutor 5
Y2514-507F 03.11.2023
Y2514-508F 01.12.2023
Y2514-509F 26.01.2024
Y2514-510F 08.03.2024
Y2514-511F 26.04.2024 
Y2514-512F 07.06.2024
immer freitags 15.30 – 17.45 uhr
offen und gebührenfrei



elternStArt nrw: elterncAFé
Du bist schwanger und / oder hast ein Kind im Alter 
zwischen 0 und 3 Jahren? Du bist auf der Suche nach Aus-
tausch mit anderen Eltern in der gleichen Lebensphase? Du 
möchtest einfach mal entspannt einen Kaffee trinken und dich unter-
halten, während dein Kind mit anderen Kindern spielen kann? Dann bist 
du im Elterncafé genau richtig! Jeden Montagvormittag kannst du eine 
entspannte Zeit mit deinem Kind und anderen netten Menschen erle-

ben. Außerdem ist das Angebot gebührenfrei. An den Themenvormittagen 
bekommst du Infos von Fachpersonen über Beikosteinführung, Baby- 
schlaf, Sprachentwicklung und an-
dere Themen! Und einmal im Mo-
nat wird das Elterncafé zusätzlich 
von einer Hebamme begleitet, die 
bei allen Fragen rund um Schwan-
gerschaft und das erste Jahr mit 
Baby hilfreich unterstützt.

Es kostet viel Kraft, Ausdauer und Belastbarkeit 
die Verantwortung für eine Ein-Eltern-Familie 
zu tragen. Das Organisieren und Bewältigen 
von Kindererziehung, Haushaltsführung und 
Sicherung des Lebensunterhalts braucht nicht 
nur den eigenen Einsatz, sondern auch ein gut 
funktionierendes Netzwerk. Die Auszeit bietet 
als offener Treff hierfür einen geschützten Raum 
für Austausch über vielfältige Themen, das 
Planen von Aktivitäten und Hilfe durch Informa-
tionen und Kontaktadressen. Damit dies in Ruhe 
gelingen kann, werden Kinder bis 13 Jahren in 
einem angrenzenden Raum durch eine Erziehe-
rin betreut. Das gebührenfreie Angebot findet 
circa monatlich – manchmal sogar zwei Mal – 
bei Tee und Kaffee im Familiennetz Werne statt. 
Das Team der Auszeit freut sich immer über 
„alte“ und „neue“ Gesichter.  
Und am 9.12.2023 kochen wir gemeinsam in 
der FBS alltagstaugliche, leckere Sachen, die 
rasch von der Hand gehen, gesund sind und den 
Geldbeutel nicht zu sehr belasten.

AuSZeit Für AlleinerZiehende

Infos zu den Themenvormit-
tagen und den Terminen mit 
Hebamme findest du auf  
www.fbs-werne.de

FBS werne
Y2513-028
mahlzeit
Sa. 09.12.2023
10.15 – 14.00 uhr

Familiennetz werne 
Am neutor 5
ab Sa. 14.08.2023
09.30 – 11.45 uhr
wöchentlich außer 
in den Schulferien

Familiennetz werne
Am neutor 5
Y2513-020F
Sa. 02.09.2023
09.30 – 11.45 uhr
weitere termine:  
Sa. 28.10.2023 
Sa. 03.02.2024
Sa. 16.03.2024
Sa. 04.05.2024
Sa. 08.06.2024

Familiennetz werne
Am neutor 5
Y2513-010F
Fr. 11.08.2023
15.30 – 17.45 uhr
weitere termine:  
Fr. 20.10.2023
Fr. 17.11.2023
Fr. 12.01.2024
Fr. 23.02.2024
Fr. 19.04.2024
Fr. 21.06.2024



Kidsguide 2023 / 2024 –  
Veranstaltungen mit den 
Familienzentren

Fledermaus-exKursion
In Kooperation mit dem Familienzentrum Lünen-Nord 
Kursleiter: Jörg Finke

Fr. 22.09.2023 
19.00 – 20.30 uhr | 1 x

Treffpunkt: 
Cappenberger see
Y2516-232

Fledermaus-exKursion
In Kooperation mit dem Familienzentrum Lünen Nord  
Kursleiter: Jörg Finke

Treffpunkt: 
Cappenberger see
Y2516-233

sa. 23.09.2023 
19.00 – 20.30 uhr | 1 x

 „mein Kind KommT in die sChule“
elternnachmittag
In Kooperation mit dem Familienzentrum St. Christophorus  
Referentin: Elke Fischer

do. 18.04.2024
15.00 – 17.15 uhr | 1 x

Kita lütkeheide 
Y2513-361

vorTrag

aktiVe
Familie

aktiVe
Familie

ersTe hilFe am Kind
informationsabend
In Kooperation mit dem Familienzentrum St. Josef  
Referentin: Anke Blaß

Kita auf dem Berg
Y2513-001

di. 17.10.2023
18.30 – 20.45 uhr | 1 x

Wenn es dunkel Wird
In Kooperation mit dem Familienzentrum Werne-West 
Kursleiterin: Reinhild Niehues

Kita Pfiffikus
Y2516-102

di. 31.10.2023 
19.30 – 21.00 uhr | 1 x

alltagstricks im umgang mit kindern
elternabend
In Kooperation mit dem Familienzentrum Lünen-Nord 
Referent: Sebastian Lindemann

Kita st. gottfried
Y2513-161

do. 19.10.2023 
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

aktiVe
Familie

inTernaTionale FamilienKüChe
In Kooperation mit dem Familienzentrum Werne-Stockum und Horst
Kursleiterin: Martina Stolte

FBs Werne
Y2534-610

sa. 18.11.2023 
18.00 – 21.45 uhr | 1 x

essen ohne sTress
In Kooperation mit den Familienzentren Lebensbaum und  
Werne-Stockum und Horst  
Referentin: Monika Thiel

online
Y2513-111W

mi. 15.11.2023 
19.15 – 21.45 uhr | 1 x

vorTrag

eltern
aktiV

online

lausChe dem Klang
In Kooperation mit dem Familienzentrum Arche Noah  
Kursleiterin: Mechthild Blind

di. 19.09.2023 
14.30 – 16.45 uhr | 1 x

Kita arche noah
Y2515-322

aktiVe
Familie

vor langer, langer ZeiT
In Kooperation mit dem Familienzentrum St. Christophorus 
Kursleiterin: Reinhild Niehues

Kita lütkeheide 
Y2516-103

di. 05.03.2024 
15.00 – 16.30 uhr | 1 x

aktiVe
Familie

Weitere infos auf www.fbs-werne.de

Anmeldungen der Familienzentrum-Veranstaltungen  
laufen über die jeweilige Kita!

lausChe dem Klang
In Kooperation mit dem Familienzentrum Lünen Nord  
Kursleiterin: Mechthild Blind

di. 26.09.2023 
14.30 – 16.45 uhr | 1 x

Kita st. gottfried
Y2515-323

aktiVe
Familie

Fledermaus-exKursion
In Kooperation mit dem Montessori Familienzentrum Bergkamen 
Kursleiter: Jörg Finke

Treffpunkt: see am Kranken-
haus, am see 1, Werne
Y2516-236

Fr. 29.09.2023 
18.45 – 20.15 uhr | 1 x

aktiVe
Familie

Fledermaus-exKursion
In Kooperation mit der Kita Biberburg 
Kursleiter: Jörg Finke

Treffpunkt: see am Kranken-
haus, am see 1, Werne
Y2516-235

sa. 30.09.2023 
18.45 – 20.15 uhr | 1 x

aktiVe
Familie

alltagstricks im umgang mit kindern
elternabend
In Kooperation mit dem Familienzentrum Arche Noah 
Referent: Sebastian Lindemann

Kita arche noah
Y2513-160

mi. 25.10.2023 
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

ersTe hilFe am Kind
informationsabend
In Kooperation mit dem Familienzentrum Werne-West  
Referentin: Anke Blaß

Kita Kunterbunt
Y2513-002

di. 07.11.2023
18.30 – 20.45 uhr | 1 x

hoChsensiBle Kinder versTehen lernen
In Kooperation mit dem Familienzentrum Werne-West 
Referentin: Tanja Gellermann

Kita Pfiffikus 
Y2513-321 

di. 16.01.2024 
18.30 – 20.45 uhr | 1 x

vorTrag

essen ohne sTress – ganZ PraKTisCh
In Kooperation mit den Familienzentren Lebensbaum und  
Werne-Stockum und Horst 
Kursleiterin: Nadine Niehüser

FBs Werne
Y2534-611 

di. 16.01.2024 
18.00 – 21.45 uhr | 1 x

eltern
aktiV

TroTZ – eine lieBeserKlärung  
meines kindes
In Kooperation mit den Familienzentren Werne-West, Lebensbaum 
und Lünen-Nord  
Referentin: Monika Thiel

online
Y2513-081W 

mi. 28.02.2024 
19.15 – 21.45 uhr | 1 x

vorTrag
online

ersTe hilFe am Kind
informationsabend
In Kooperation mit dem Familienzentrum Werne-Stockum und Horst  
Referentin: Anke Blaß

Kita Jona
Y2513-003

do. 29.02.2024
18.30 – 20.45 uhr | 1 x

alltagstricks im umgang mit kindern
elternabend
In Kooperation mit dem Familienzentrum Werne-West 
Referent: Sebastian Lindemann

Kita Kunterbunt
Y2513-162

do. 29.02.2024
19.00 – 21.15 uhr | 1 x

hoChsensiBle Kinder versTehen lernen
In Kooperation mit dem Familienzentrum St. Christophorus 
Referentin: Tanja Gellermann

Kita lütkeheide
Y2513-321

mi. 06.03.2024  
18.30 – 20.45 uhr | 1 x

vorTrag

ersTe hilFe am Kind
informationsabend
In Kooperation mit dem Familienzentrum St. Christophorus  
Referentin: Anke Blaß

Kita lütkeheide
Y2513-004

mo. 18.03.2024
18.30 – 20.45 uhr | 1 x

vor langer, langer ZeiT
In Kooperation mit dem Familienzentrum Werne-West 
Kursleiterin: Reinhild Niehues

Kita Kunterbunt
Y2516-104

di. 09.04.2024 
15.00 – 16.30 uhr | 1 x

aktiVe
Familie

essen ohne sTress
In Kooperation mit den Familienzentren Arche Noah und  
Werne-West  
Referentin: Monika Thiel

online
Y2513-112W 

mi. 17.04.2024 
19.15 – 21.45 uhr | 1 x

vorTrag
online

WeissT du, Wie der Frühling rieChT?
In Kooperation mit dem Familien- 
zentrum Lünen Nord  
Kursleiterin: Mechthild Blind

di. 23.04.2024 
14.30 – 16.45 uhr | 1 x

Kita st. norbert
Y2515-332

aktiVe
Familie

 „mein Kind KommT in die sChule“
elternnachmittag
In Kooperation mit dem Familienzentrum Werne-Stockum und Horst  
Referentin: Elke Fischer

do. 25.04.2024
15.00 – 17.15 uhr | 1 x

Kita Jona
Y2513-362

vorTrag

essen ohne sTress – ganZ PraKTisCh
In Kooperation mit den Familienzentren Arche Noah und  
Werne-West 
Kursleiterin: Nadine Niehüser

FBs Werne
Y2534-612 

do. 25.04.2024
18.00 – 21.45 uhr | 1 x

eltern
aktiV

vor langer, langer ZeiT
In Kooperation mit dem Familienzentrum Werne-West 
Kursleiterin: Reinhild Niehues

Kita Pfiffikus
Y2516-105

di. 07.05.2024
15.00 – 16.30 uhr | 1 x

aktiVe
Familie



weitere infos & Kontakt

Wir freuen uns über die zahlreichen Kooperati-
onsveranstaltungen und die gute Zusammenar-
beit mit den Familienzentren der Stadt Werne 
und Lünen-Nord sowie dem Familiennetz Werne. 
Neben den offenen Angeboten und Eltern-Infor-
mationsabenden bieten wir noch viele andere 
Angebote für Kinder und deren Bezugspersonen 
an. Babymassage, Eltern-Baby- und Eltern-Kind-
Gruppen, Sport, Entspannungs- sowie Kochkurse 
für Klein und Groß, Jung und Alt sind Angebote 
der FBS Werne. Und auch hier gilt das Motto: 
Schau vorbei auf fbs-werne.de oder komm 
direkt vorbei. Wir bleiben verbunden!

Die Kurs-Anmeldung kannst du per E-Mail, 
telefonisch, persönlich oder online über 
unsere Webseite vornehmen.

Familienbildungsstätte Werne
Konrad-Adenauer-Straße 8
59368 Werne

du möchteSt Bei einem KurS  
mitmAchen?

02389 400210
fbs-werne@bistum-muenster.de
www.fbs-werne.de

Bürozeiten: 
Montag bis Freitag:  
09.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag und Mittwoch:  
15.00 bis 17.00 Uhr

Dieses Faltblatt wurde klimaneutral gedruckt auf 100 % Recyclingpapier 
Fotos: pixabay.com (Smiley); restliche Bildnachweise in der FBS Werne

unSere KooperAtionSpArtner:  

Familiennetz Werne
Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Katholischer Sozialdienst e. V.
Familienzentrum Arche Noah 
Familienzentrum Lebensbaum 
Familienzentrum Lünen-Nord
Familienzentrum St. Christophorus
Familienzentrum St. Josef
Familienzentrum Stockum und Horst 
Familienzentrum Werne-West


