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Kidsguide — offene Angebote und Veranstaltungen mit den Familienzentren 2025 /2026

i Ndter it Kindern

VATERNACHMITTAG von o fus 3 jahren
A2514-501F 22.08.2025

Bei Manuel am Vaternachmittag findest du Zeit
nur fur dich und dein Kind oder deine Kinder!
Ganz ohne Mamas seid ihr unter euch. Deine
Zeit mit dem Kind, deine Themen, dein (Vater)-
Netzwerk stehen im Mittelpunkt. Und weil der

Forderverein Fabi for family das Ganze grofRzlgig

unterstitzt, ist die Teilnahme gebihrenfrei und

A2514-502F 26.09.2025
A2514-503F 07.11.2025
A2514-504F 05.12.2025
immer freitags
15.30-17.45 Uhr

offen und gebiihrenfrei

offen. Wenn du Zeit und Lust hast, mal nur unter

Vatern zu sein: Komm vorbeil Termine 2026: Schau bitte

auf unserer Homepage
1 Familiennetz Werne, Am Neutor 5

BEWEGUNGSSONNTAG FUR DIE GANZE FAMILIE

A2515-250F 14.09.2025
A2515-251F 28.09.2025
A2515-252F 09.11.2025
A2515-253F 07.12.2025
A2515-255F 11.01.2026
A2515-256F 08.02.2026
A2515-257F 01.03.2026
A2515-258F 12.04.2026

Ihr habt am Sonntag Lust auf Bewegung? Egal,
ob es draulen regnet oder die Sonne scheint,
bei unserem Bewegungssonntag konnt ihr ge-
meinsam Spal’ haben.

Es ist keine Anmeldung notig, kommt einfach
vorbei, wann es euch passt, ob pinktlich um
15.00 Uhr oder spéter. Der Eintritt betragt nur
1€ pro Person, unabhangig vom Alter. Wilma,
Manuel und Kristina haben tolle Bewegungsakti-
vitdten vorbereitet — seid spontan und macht mit!  ® 1,00 Euro pro Person,
unabhéangig vom Alter

Offenes Angebot

! Turnhalle am Gymnasium St. Christophorus
Werne, Kardinal-von-Galen-Strafle 1

fi online iiber Zoom w

8 A2512-001W 23.10.2025
A2512-002W 22.01.2026
A2512-003W 23.04.2026
A2512-004W 09.07.2026
immer donnerstags
19.30-21.45 Uhr

© gebiihrenfrei

Um den Zoom-Link zu erhalten,
meldet euch bitte an auf
www.fbs-werne.de

immer sonntags 15.00-17.15 Uhr

FAHRPLAN DURCH DIE SCHWANGERSCHAFT

Du bist schwanger und pl6tzlich tauchen viele Fragen auf: Wo
melde ich mein Kind an? Wann ist eine Vaterschaftsanerken-
nung notwendig? Wie regle ich Elternzeit und Elterngeld? Wo
finde ich gute und sichere Informationen zur Schwangerschaft
und Geburt? Egal, ob du in einer Partnerschaft, verheiratet oder
alleinerziehend bist, ob es dein erstes, zweites oder funftes Kind
ist — jede Schwangerschaft ist anders und bringt neue Fragen mit
sich. Unser Fahrplan bietet einen umfassenden Uberblick iber
diese aufregende Zeit. Hildegard Wiegert-Fahnert und Simone
Niell vom KSD in Hamm geben wertvolle Tipps und Informa-

tionen zu wichtigen
Aspekten der Schwan-
P _/L Katholischer Sozialdinst .V,

gerschaft und Geburt.

=



AUSZEIT FUR
ALLEINERZIEHENDE

Du weifst, wie anstrengend es ist,

als alleinerziehender Elternteil den
Alltag zu meistern. Die Verantwortung
flr deine Familie zu tragen, erfordert
Kraft, Ausdauer und Belastbarkeit. Du bist nicht nur fir die
Kindererziehung, Haushaltsfiihrung und den Lebensunter- o
halt zustandig, sondern auch auf ein gut funktionierendes
Netzwerk angewiesen.

Unsere , Auszeit” bietet dir einen geschitzten Raum, in Auszeit zum Friihstiick

dem du Uber verschiedene Themen sprechen, Aktivitaten immer samstags 09.30-11.45 Uhr
planen und wertvolle Unterstiitzung durch Informationen i) A2513-382F Sa. 27.09.2025

und Kontakte erhalten kannst. Wahrend du dich entspannst
und austauschst, kimmern sich zwei Betreuungskrafte in ei-
nem benachbarten Raum um dein(e) Kind(er) bis 13 Jahren.
Das Team der Auszeit freut sich immer Gber bekannte und
neue Gesichter. Komm einfach vorbei, wann immer es dir Weitere Termine fiir 2026 findest du
passt — es ist kein fester Kurs. Wir freuen uns auf dich! auf unserer Homepage

fi Familiennetz Werne,
Am Neutor 5
® offen und gebiihrenfrei

Auszeit zum Kaffee

immer freitags 15.30-17.45 Uhr
A2513-381F Fr. 29.08.2025
A2513-383F Fr.31.10.2025

Auszeit — Weihnachtsspezial
15.30-17.45 Uhr
fi] A2513-384F Fr.28.11.2025

Alle Angebuee sind offene Angebote, zn denen du
Jederzeut vorfeckammen kannse. Eine Anmeldung
Ut winschenswere, aber nicht erferderlich.

ELTERNSTART NRW: ELTERNCAFE

Bist du schwanger oder hast ein Kind zwischen 0 und 3 Jahren?
Suchst du nach Austausch mit Gleichgesinnten? Du sehnst

dich nach einem entspannten Kaffeeplausch, wahrend dein
Kind spielt? Das Werner Elterncafé ist der richtige Ort fir dich!
Jeden Montagvormittag kannst du eine lockere Zeit mit an-
deren Eltern und deinem Kind genieRen. Kostenfrei und ohne
Verpflichtung. An jedem ersten Montag im Monat ist Hebam-
me Pia Smit in der offenen Hebammensprechstunde fiir Fragen
rund um Schwangerschaft und Geburt da. Zuséatzlich 6ffnet der
Babykorb an jedem ersten Montag im Monat seine Turen fur
preiswerte Babyartikel!

i Familiennetz Werne, Am Neutor 5

1 Das Elterncafé startet wieder am 01.09.2025
wochentlich montags 09.30-11.45 Uhr
auBer in den Schulferien und an Feiertagen

© offen und gebiihrenfrei




KIDSGUIDE 2025/2026 -

1 Familienzentrum Liinen-Nord

2 Familienzentrum Stockum und Horst
3 Familienzentrum Lebensbaum

4 Familienzentrum St. Josef

5 Familienzentrum Weltentdecker
DEN FAMILIENZENTREN e

7 Familienzentrum Werne West

Anmeldungen dieser Angebote laufen liber die Kitas

il der Familienzentren, die die Veranstaltung anbieten!

W SA. 13.09.2025 FLEDERMAUS-EXKURSION S Treffpurke: @ Am Seel, Werne
20.00 - 21.30 Uhr | 1x Kursleiterin: Sabrina Schreiter See am Krankenhaus A2516-233

jegredl DO. 18.09.2025 ERSTE HILFE AM KIND® Kita Arche Noah
18.30-20.45 Uhr | 1x Referentin: Anke Blaf3 A2513-491

WA FR. 19.09.2025 FLEDERMAUS-EXKURSION S Treffpanke: @ Amseel, Werne
19.25-21.15 Uhr | 1x Kursleiterin: Sabrina Schreiter S¢e am Krankenhavs A2516-234

e MI. 24.09.2025 HOMOOPATHIE FUR BABYS & KLEINKINDER’ Kita Kunterbunt
19.00-20.30 Uhr | 1x Referentin: Kathrin Buh! lnfrerf’wNﬁlﬁﬁM A2513-102

e FR. 26.09.2025 FLEDERMAUS-EXKURSION® Trgﬁ‘/wmkf: Am See 1, Werne
19.30-20.00 Uhr | 1x Kursleiterin: Sabrina Schreiter $e¢ am KrﬂWWM A2516-235

DI. 30.09.2025 »MEIN KIND KOMMT IN DIE SCHULE“* Kita auf der Nath
15.00 - 17.15 Uhr | 1x Referentin: Elke Fischer EL{’{FW&M{'{‘@ A2513-341

fg DI.07.10.2025 KLEINE MENSCHEN — | Kita Unter dem
19.00 - 21.15 Uhr | 1x GROSSE VERANTWORTUNG?3 rnformafwnm&em Regenbogen
Elternabend zum Thema Kinder schiitzen und starken A2513-511
Referentin: Marga Winkelmann

il DO. 09.10.2025 ESSEN OHNE STRESS® Kochkurs Fiir Elegrn Lehrkiiche FBS Werne
18.00 — 21.45 Uhr | 1x Gesunde Familienkiiche fiir Grof8 und Klein A2534-131
Kursleitung: Nadine Niehtiser

fd M. 29.10.2025 BESONDERE KINDER — ERSCHOPFTE ELTERN’ Kita Pfiffikus
19.00 - 20.30 Uhr | 1x Referentin: Kathrin Buhl lnfUFW\ﬂf’WNﬂﬁeM A2513-301

MI. 29.10.2025 YOGA FUR KIDS* Filr indergartenkinder Kita auf der Nath
14.15 - 15.00 Uhr | 5x Kursleitung: Sonja Wérdemann von 4 lf(/f 6 jﬂ/lhen A2517-011

il MO. 03.11.2025 ERSTE HILFE AM KIND® Kita St. Christophorus
18.30 - 20.45 Uhr | 1x Referentin: Anke Blaf8 A2513-492

sl Dl.04.11.2025 GESUNDE ERNAHRUNG IM FAMILIENALLTAG® Kita Arche Noah
19.30 - 21.00 Uhr | 1x Referentin: Nadine Niehiiser nfermationsabend A2513-021

SA. 08.11.2025 SCHNABUZZELN MIT PAPA® Kita Arche Noah
09.30-11.45 Uhr | 1x Toben und gemeinsam SpaR haben! mut Kindern von A2514-510
Kursleiter: Hans Urban 3 fis Gjﬂ/lfﬂn

SA. 22.11.2025 SCHNABUZZELN MIT PAPA*? Kita St. Sophia
09.30-11.45 Uhr | 1x Toben und gemeinsam SpaR haben! mut Kindern von A2514-511
Kursleiter: Hans Urban 3 fis Gjﬂ/lrﬁn

SA. 22.11.2025 KLEINE AUSZEIT® GMJ/MWJMJ fir Kita Arche Noah
10.00 - 12.15 Uhr | 1x Entspannung fiir Eltern und Kinder Kinder wnd, Eltern A2515-321
Kursleiterin: Nadine Reisch

Ml. 07.01.2026 YOGA FUR KIDS* Far m’erozrfmuWr Kita Auf dem Berg
14.15 - 15.00 Uhr | 5x Kursleitung: Sonja Wordemann von 4 bis 6 )ahren A2517-012

MI. 14.01.2026 YOGA FUR KIDS? Fr KaerﬂrrekaWr Kita St. Sophia
13.30 - 14.15 Uhr | 4x Kursleitung: Marianne Nitsch Vo 4 lf(/f 6 )ﬂ/mm A2517-017

jeirel M1, 21.01.2026 WENIGER STRESS — MEHR GELASSENHEIT! Kita St. Marien
19.00 - 21.15 Uhr | 1x Referentin: Leonie Schulte lnf(rrl’}’\f/‘lf’l)(rnm&{r@ A2513-385

SA. 24.01.2026 SCHNABUZZELN MIT PAPA’ For VAter Kita Kunterbunt
09.30-11.45 Uhr | 1x Gemeinsam Toben und Spal haben! mut Kindern von A2514-512
Kursleiter: Hans Urban 3 fis ¢ )ﬂ/wm

SA. 07.02.2026 SCHNABUZZELN MIT PAPA* Fir Vdter Kita Auf dem Berg
09.30-11.45 Uhr | 1x Gemeinsam Toben und Spal haben! mut Kindern von A2514-513
Kursleiter: Hans Urban 3 fis ¢ )ﬂ/wm

SA. 07.02.2026 KLEINE AUSZEIT? Entspannng Kita Jona
10.00 - 12.15 Uhr | 1x Entspannung fiir Eltern und Kinder Kinder und Eltern A2515-322
Kursleiterin: Nadine Reisch

MI. 11.02.2026 FAMILIENREGELN Online
19.00 —21.15 Uhr | 1x IM UMGANG MIT KONFLIKTEN ¢ A2513-221
Referent: Sebastian Lindemann Eleern- lnf(rrW\ilf'LMJ a 5’ o

ONLINE

MI. 11.02.2026 YOGA FUR KIDS* Fir KCWW@WéMWr Kita am Familiennetz
14.15 - 15.00 Uhr | 5x Kursleitung: Sonja Wérdemann von 4 hj 6 )ﬁr/brm A2517-013

joiadl Dl1.24.02.2026 WARUM IST SEXUELLE BILDUNG Kita St. Johannes
19.00 - 21.15 Uhr | 1x WICHTIG FUR MEIN KIND??  informationsabend A2513-261

Referentinnen: Marga Winkelmann und Simone Niefs

el D1. 03.03.2026 BUNT WIE EIN REGENBOGEN* Kita am Familiennetz
19.00-21.15 Uhr | 1x Referentin: Marga Winkelmann lnfaerWNﬂé’ﬂM A2513-512

MI. 11.03.2026 FAMILIENREGELN
19.00 - 21.15 Uhr | 1x IM UMGANG MIT KONFLIKTEN? A2513-222
Referent: Sebastian Lindemann Eltern- lnfUFMﬁQGN a 5’ end

ONLINE

M. 18.03.2026 YOGA FURKIDS® Flir Kindergartenkinder Kita Arche Noah
14.15 - 15.00 Uhr | 5x Kursleitung: Sonja Wérdemann Vo 4 tf(/J 6 )n/wm A2517-014

fd DI.24.03.2026 »MEIN KIND KOMMT IN DIE SCHULE“? Kita Jona
19.00-21.15 Uhr | 1x Referentin: Elke Fischer rnf(rrW\ﬂlf’l}(rMﬂlfeM A2513-342

Zg:'\'l‘g‘ MI. 25.03.2026 MIT KINDERN UBER DEN TOD, Kita St. Christoph
18.30 — 20.45 Uhr | 1x DAS STERBEN UND DIE TRAUER SPRECHEN"> A2513-281
Referentin: AKHD (nformationsabend

ol DO. 26.03.2026 ESSEN OHNE STRESS? Cochkurs fir Eleern. @ Lehrkiiche FBS Werne
18.00 — 21.45 Uhr | 1x Gesunde Familienkiiche fiir Grof3 und Klein A2534-132
Kursleitung: Nadine Niehtiser

peiredl M. 15.04.2026 ERSTE HILFE AM KIND? Kita St. Sophia
19.00 - 21.15 Uhr | 1x Referentin: Anke Blaf8 A2513-493

el M. 15.04.2026 MIT KINDERN UBER DEN TOD, Kita Pfiffikus
18.30 — 20.45 Uhr | 1x DAS STERBEN UND DIE TRAUER SPRECHEN’ A2513-282
Referentin: AKHD ( nfrerf’WNQﬁﬁM

SA. 18.04.2026 SCHNABUZZELN MIT PAPA? Fir Vdter Kita Jona
09.30 - 11.45 Uhr | 1x Gemeinsam Toben und SpaR haben! it Kondern von A2514-514
Kursleiter: Hans Urban 3 fis ¢ jﬂl/vf{n

el M. 22.04.2026 MIT KINDERN UBER DEN TOD, Kita Unter dem
18.30 — 20.45 Uhr | 1x DAS STERBEN UND DIE TRAUER SPRECHEN?3 Regenbogen
Referentin: AKHD [ nfUerWNﬂﬁﬁM A2513-283

MI. 06.05.2026 YOGA FUR KIDS’ Fiir kindergartenkinder Kita Pfiffikus
14.15 - 15.00 Uhr | 5x Kursleitung: Sonja Wérdemann Von 4 ﬁ()f 6 jﬂ/w,% A2514-015

Fcadl M. 20.05.2026 DAS WACHST SICH AUS — ODER?!! Kita St. Gottfried
19.00 — 21.15 Uhr | 1x Referentin: Kathrin Buhl/ rnﬁrrrmrcmméem A2513-091

MO. 08.06.2026 WIE GELINGT EINGEWOHNUNG GUT?’ Kita Kunterbunt
08.30 - 13.00 Uhr | 1x Fortbildung fiir Erzieher*innen A2541-076
Referentin: Susanne Trafelet

Weitere Infos auf www.fbs-werne.de




Weitere Infos & Kontakt

FAMILIEN- ..
B|LDUNGSSTATTE DU MOCHTEST BEI EINEM KURS
WERNE MITMACHEN?
KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER Die Kurs-Anmeldung kannst du per E-Mail,
telefonisch, personlich oder online Gber
unsere Webseite vornehmen.
Wir freuen uns Uber die zahlreichen Koopera- Familienbildungsstatte Werne
tionsveranstaltungen und die gute Zusammen- Konrad-Adenauer-StraRRe 8
arbeit mit den Familienzentren in Werne und 59368 Werne

Linen sowie dem Familiennetz Werne.

Neben den offenen Angeboten bieten wir noch
viele Angebote fir (werdende) Eltern, Familien

und Kinder. Schau vorbei auf www.fbs-werne.de

& 02389400210
= fbs-werne@bistum-muenster.de
= www.fbs-werne.de

oder komm direkt vorbei. Birozeiten:
Montag bis Freitag: E E
09.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag und Mittwoch:
15.00 bis 17.00 Uhr E

= = Oder folge uns auf Instagram
2 unter fbs_werne, um auf dem
Laufenden zu bleiben.

B werna QHnsagan Du bist es wert!

Dieses Faltblatt wurde klimaneutral gedruckt auf 100 % Recyclingpapier
Fotos: AdobeStock, rawpixel.com (Tassen)

UNSERE KOOPERATIONSPARTNER: b e

Familiennetz Werne 5 Familienzantrum
Katholischer Sozialdienst e. V. Securn oed Hont
Familienzentrum Arche Noah
Familienzentrum Lebensbaum
Familienzentrum Linen-Nord B
Familienzentrum Waldentdecker ‘

(ehemals Familienzentrum St.Christophorus)

Familienzentrum St.Josef ‘ Frniionasdruan. KW

Familienzentrum Stockum und Horst LONEN-NCED
Familienzentrum Werne-West
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